Grinde fir eine Gewichtszunahme
in der Menopause

1. Hormonelle Veranderungen

Mit dem Einsetzen der Menopause kommt es zu
einem natiirlichen Riickgang der Ostrogen- und
Progesteronspiegel, wahrend der Testosteronwert
sich nicht andert. Dies kann zu einer Veranderung
der Fettverteilung im Korper fuhren, insbeson-
dere zu einer Zunahme des viszeralen Fettes (Fett
um die Organe herum).* Die Korperform andert
sich von der Birnenform hin zur Apfelform.

2. Verlangsamter Stoffwechsel

Der Alterungsprozess und hormonelle Verande-
rungen konnen den Stoffwechsel verlangsamen.s
Ein langsamer Stoffwechsel bedeutet, dass
der Korper weniger Kalorien verbrennt, was zu
einer Gewichtszunahme fiihren kann, wenn die
Ernahrung nicht angepasst wird.

3. Abbau der Muskelmasse

Mit dem Alter und den hormonellen Veranderungen
kann es zu einem Verlust von Muskelmasse kom-
men.® Da Muskeln mehr Kalorien verbrennen als
Fettgewebe, kann ein Verlust von Muskelmasse
den Stoffwechsel weiter beeinflussen.

4. Hitzewallungen und Schlafstorungen

Einige Frauen leiden wahrend der Menopause
an Schlafstorungen, die zu Midigkeit fihren
kénnen.! Auch Hitzewallungen konnen zu einer
verminderten Schlafqualitat fihren.! Midigkeit
kann dazu beitragen, dass die Motivation fir
Sport sinkt. Weniger korperliche Aktivitat kann
wiederum die Gewichtszunahme beglinstigen.

5. Ernahrungsgewohnheiten

In einigen Fallen konnen hormonelle Verande-
rungen auch zu veranderten Ernahrungs-
gewohnheiten fuhren. Manche Frauen konnten
emotional bedingt essen oder aufgrund von hor-
monellen Veranderungen vermehrt HeiBhunger
verspliren.®
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Wechseljahre und Menopause

Die Wechseljahre (auch Klimakterium genannt) beschreiben
den Zeitraum im Leben einer Frau, in der ihr Korper eine
naturliche hormonelle Umstellung durchlauft. Die Dauer der
Wechseljahre kann dabei sehr verschieden sein.

Die Menopause bezieht sich auf den Zeitpunkt, wenn mit
dem letzten Menstruationszyklus die fruchtbare Phase dau-
erhaft endet. Die Menopause tritt in der Regel zwischen dem
45. und 55. Lebensjahr auf, wobei das Durchschnittsalter
etwa bei 51 Jahren liegt."?

Die hormonellen Veranderungen konnen mit unterschied-
lichen Symptomen einhergehen, die jede Frau individuell
empfindet. Typische Wechseljahresbeschwerden sind Hitze-
wallungen, Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen,
vaginale Trockenheit, Gelenkschmerzen und Midigkeit."?
Aber auch eine ungewollte Gewichtszunahme von 0,5 kg
jahrlich wird rund um die Wechseljahre beschrieben.*

Korpergewicht bei Frauen nach Alter®
(Mittelwert)
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formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstitzung der Behandlung von Uber-
gewicht und Adipositas. EU-weit zertifiziertes und registriertes Medizinprodukt
Klasse Il - CE0123. Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt.
Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden.  Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation.



Abnehmen und Wechseljahres-
beschwerden verbessern

Studien zeigen, dass sich mit zunehmendem Gewicht Wech-
seljahresbeschwerden verstarken konnen, insbesondere
Adipositas erhoht das Risiko flr schwere Wechseljahres-
beschwerden’. Eine Zunahme des Korperfettanteils steht
laut einer Studie im Zusammenhang mit einer verstarkten
Meldung tber Hitzewallungen’. Bauchfett erhcht das Risiko fir
das Auftreten von Hitzewallungen’, Depressionen sowie Mus-
kel- und Gelenkschmerzen’. Hohe Triglycerid-Werte wurden
in einer Studie ebenfalls mit einer hoheren Rate an Schweif3-
ausbriichen und Depressionen in Verbindung gebracht.’

Eine Verringerung des Gewichts und des Bauchumfangs
kann bei Ubergewichtigen und adiposen Frauen etwa
Hitzewallungen reduzieren.™

Gesund im Alter — Abnehmen in der Post-
menopause

In der Postmenopause wirken sich eine Gewichtsabnahme
und korperliche Betatigung etwa positiv auf die Insulin-
resistenz bei Frauen aus, was das kardiovaskulare Risiko
verringern konnte.* Weitere Studien zeigen, dass bereits
eine Gewichtsreduktion um 5-10 % positive Effekte auf die
Gesundheit haben kann.

® Das kardiovaskuldre Risiko sinkt um 25-40 %"
LDL-Cholesterin und Triglyceride verringern sich."

® Einfriher Diabetes Typ-2 ist umkehrbar.

® Der systolische Blutdruck sinkt bei einer Abnahme von
5 kg um bis zu -5,6 mmHG.™

Eine Studie’ zeigt, dass sich unter der Anwendung von
formoline L112 nicht nur die Diat-Leistung um 50% ver-
starkt, sondern sich auch positive Effekte auf Blutfett- und
Cholesterinwerte sowie Blutdruck und Blutzucker zeigen.

3x mehr abnehmen, klinisch belegt

Eine aktuelle klinische Studie' zeigt, dass die Teilnehmenden
mit formoline L112, als Unterstiitzung zu gestinderer Ernah-
rung und etwas mehr Bewegung, im Durchschnitt 3x mehr
und schneller an Gewicht verloren als mit der Diatempfehlung
alleine.

® sehr gut vertraglicher Wirk-Ballaststoff aus
natiirlichen Quellen

® zieht bis zu 2/3 der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich'’

® 3KleidergroBen abnehmen in 12 Monaten,
klinisch belegt™

Gewichtsreduktion nach 3 Monaten'®
Placebo L112
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Einfache Anwendung

2 xtaglich 2 Tabletten formoline L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten mit dem hochsten Fettgehalt
einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle kann die Dosis auf 2 Tabletten taglich
reduziert werden.

formoline L112 wirkt wie ein starker
Kalorienmagnet und zieht bis zu zwei
Drittel der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich'’
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Wechseliahre

Ernahrung in den Wechseljahren
Was lhrem Korper jetzt gut tut

Kalzium fiir starke Knochen

Milchprodukte, griines Gemiise (z.B. Brokkoli, Griin-
kohl) und Niisse liefern Kalzium und stérken Ihre Kno-
chen (Empfehlung: 1.000 mg pro Tag).

Vitamin D unterstutzt die Kalziumaufnahme
In Fettfisch (z. B. Lachs, Makrele), Eiern und Leber steckt
viel Vitamin D.

Ballaststoffe fiir eine gute Verdauung

Gemuise, Vollkornprodukte und Hiilsenfriichte sind gute
Ballaststoffquellen, fordern die Darmgesundheit und
helfen bei Verdauungsproblemen.

Gesunde Fette fiir Herz & Kreislauf

Nisse, Samen, Avocados, Olivendl und Fettfisch liefern
wertvolle Omega-3-Fettsauren und wirken positiv auf
den Cholesterinspiegel.

Eiweil fiir den Muskelerhalt
Mageres Fleisch, Fisch, Tofu, Hilsenfriichte und Milch-
produkte versorgen Sie mit wertvollem Protein.

Pflanzliche Hormone (Phytodstrogene) konnen helfen
Sojaprodukte und Leinsamen enthalten Phytoostrogene,
die typische Wechseljahres-Beschwerden lindern konnen.

Genussmittel besser reduzieren

Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol, Zigaretten und scharfe
Speisen konnen Hitzewallungen verstarken. Der Genuss
in MaBen kann helfen, Beschwerden zu verringern.

Bitte beachten Sie, dass die individuellen Bediirfnisse variieren kénnen und fragen Sie bei
Unsicherheiten lhre/n Arztin/Arzt oder Erndhrungsberater/-in.
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Leichter zum Wohlfuhlgewicht

Der Lipidbinder formoline L112 EXTRA ermoglicht auch
bei einer fettbewussten Erndahrung mit ca. 80g Fett pro
Tag das Abnehmen. Die Freiheit, auch mal genussvoll
zu essen, motiviert nicht nur, sondern hilft auch langer
durchzuhalten. Der einzigartige Wirk-Ballaststoff L112
auf naturlicher Basis wirkt dabei wie ein starker Kalorien-
magnet und reduziert die Aufnahme an Fettkalorien."”

Jetzt NEU: My-formoline App

Die My-formoline Begleit-App ist Ihr digitaler Begleiter und
Motivator bei der Anwendung von formoline L112. My-formo-
line steht Ihnen zur Seite auf Ihrem Weg, zu einer schlankeren
und gesinderen Wohlfuhlfigur. Die App ist ein Medizinprodukt,
das Ihnen die Kontrolle Uber lhre Gesundheit gibt und Sie
dabei unterstitzt, ein gesundes Korpergewicht zu erreichen
oder zu erhalten.

Uibernehmen Sie die Kontrolle iiber Thre
Gesundheit mit formoline Lii2 und der
My—{ormo(ine App.
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