Auswirkungen von Ubergewicht auf
Fruchtbarkeit und Schwangerschaft bei Frauen

Fruchtbarkeit

® Hormonelles Ungleichgewicht®

Erhohtes Risiko fiir Zyklusstorungen®

anovulatorische Zyklen®

Geringere Fruchtbarkeit auch bei

regelmaBigem Zyklus?

Langere Dauer bis zu einer

Schwangerschaft?

® (Geringere Wahrscheinlichkeit fir
eine Schwangerschaft®

Kinderwunschbehandlung

® Hoherer Bedarf an Gonadotropinen
in IVF- und ICSI-Programmen?®

® Geringere Qualitat? und geringere
Anzahl der Qocyten®

® Niedrigere Befruchtungsraten?

Schlechtere Embryonenqualitat bei IVF?

® Hoheres Risiko fir Misserfolg der
kiinstlichen Befruchtung’

Schwangerschaft

® Fehlgeburt im friihen Stadium?
® Gestationsdiabetes

® Prieklampsie’

® Komplikationen bei Geburt™

Auswirkungen von Ubergewicht auf
die Fruchtbarkeit bei Mannern

Sexualitat und Fruchtbarkeit

Erhohte Temperatur im Hoden'!

Hormonelles Ungleichgewicht'?

Geringere Anzahl und Beweglichkeit der Spermien™
Geringere Spermienqualitat®

Eingeschrankte Neubildung von Spermien'
Haufigeres Auftreten einer erektilen Dysfunktion’

formoline L112 EXTRA

Lipidbinder
® zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle
® vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten
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Ubergewicht und Adipositas

In Deutschland ist nach den Daten des RKI uber die Halfte
der erwachsenen Bevalkerung von Ubergewicht oder
Adipositas betroffen.! Anzahl steigend.

Ob man Ubergewicht oder Adipositas hat, ergibt sich
aus dem Body-Mass-Index (BMI), der sich aus dem Ver-
haltnis von Gewicht zur Korpergrof3e berechnen lasst.

_ Gewicht (kg)

il GroBe (m)?

Nehmen wir zu, steigt auch unser BMI und damit un-
ser Risiko fur Folgeerkrankungen, wie Typ-2-Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc.

Ubergewicht und Adipositas kdnnen neben den bekann-
ten Folgeerkrankungen aber auch negative Folgen fur die
Fruchtbarkeit von Frau und Mann haben. In den USA sind
etwa 20 % der Frauen im gebarfahigen Alter ubergewich-
tig oder haben Adipositas.? Dies kann Auswirkungen auf
die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft haben.

Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft
r B

19 30 40 50
BMI

formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht
und Adipositas. EU-weit zertifiziertes Medizinprodukt Klasse Ill - CE0123. Anwendung im
Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Neben-
wirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte Gebrauchsinformation beachten.
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So beeinflussen Ubergewicht
und Adipositas Fruchtbarkeit und
Schwangerschaft

Ubergewicht und Adipositas verringern sowohl die Chancen
auf eine naturliche Empfangnis, als auch fur das Eintreten
einer Schwangerschaft? Im Vergleich zu normalgewichtigen
Frauen dauert es bei Frauen mit Ubergewicht und Adipositas
langer bis eine natlrliche Empfangnis eintritt und die Rate
an Fehlgeburten ist erhoht.® Bei Frauen mit eingeschrank-
ter Fruchtbarkeit verringert sich die Wahrscheinlichkeit fir
spontane Schwangerschaften mit zunehmendem Gewicht
- ab einem BMI von 29 um 4 % pro BMI-Punkt.™

Ubergewicht und Adipositas kdnnen auch wihrend der
Schwangerschaft negative Auswirkungen auf Mutter und
Kind haben. Es besteht zum Beispiel ein hoheres Risiko
flr Fehlgeburten in der Frithschwangerschaft.? Auch das
Risiko flir Komplikationen bei der Mutter, wie Schwanger-
schaftsdiabetes erhdht sich durch Ubergewicht.™

formoline L112 wirkt wie ein

starker Kalorienmagnet und
zieht bis zu zwei Drittel der
verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich?'

Positive Effekte einer Gewichtsreduktion
in der Kinderwunschzeit

Schon eine Gewichtsreduktion von 5-10%, das entspricht
4-8kg bei einer Person mit 80 kg Ausgangsgewicht, kann
die Fruchtbarkeit verbessern. Der weibliche Hormonhaus-
halt normalisiert sich wieder, der Zyklus wird regelmafiger
und es kommt wieder zu mehr spontanen Eispriingen.*'s
Eine Gewichtsreduktion erhoht die Chancen auf eine natur-
liche Empfangnis.'

In mehreren Studien mit Ubergewichtigen Frauen fihrte
eine moderate Gewichtsreduktion vor einer Kinderwunsch-
behandlung zu mehr spontanen Schwangerschaften.'”®
Da sich mit steigendem BMI die Erfolgschancen einer kinst-
lichen Befruchtung verringern konnen,?? behalten sich man-
che Kinderwunschkliniken auch einen BMI-Grenzwert vor.

Auswirkungen von Ubergewicht auf die
Fruchtbarkeit bei Mannern

Aber nicht nur das Gewicht der Frau spielt bei der Fortpflan-
zung eine Rolle. Auch das Gewicht des mannlichen Partners
ist wichtig. Bei Mannern kann sich Ubergewicht in Bezug auf
die Fortpflanzungsfahigkeit unter anderem auf die Qualitat
der Spermien auswirken.” Auch das durch Ubergewicht
bedingte metabolische Syndrom kann die mannliche Frucht-
barkeit beeinflussen. Manche Manner weisen dadurch ein zu
niedriges Level an Testosteron auf, wodurch die Spermien-
neubildung geringer sein kann.'

Mehrere Studien belegen, dass sich bei Gbergewichtigen
Mannern mit Erektionsstorungen (BMI von 25-40) die
erektile Funktion durch eine Gewichtsreduktion wieder
verbessern lasst.'” Eine Gewichtsabnahme kann auch die
Lebensfahigkeit der Spermien verbessern.?

Starke Hilfe zum Abnehmen

durch Studien belegt

formoline L112 EXTRA ist eine Weiterentwicklung des be-

wahrten formoline L112 und beinhaltet 50% mehr des

Wirk-Ballaststoffs L112. Es wurde speziell flr Ubergewich-

tige Personen ab 75 kg entwickelt. Hier kann formoline

L112 EXTRA das Abnehmen starker unterstitzen.

® Wirk-Ballaststoff aus natiirlichen Quellen

® Zieht bis zu 2/3 der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich?’

® 12 kg Gewichtsverlust im Durchschnitt
innerhalb von 12 Monaten, klinisch belegt?

Gewichtsabnahme innerhalb von 12 Monaten

4 A
96 1 Behandlung mit Placebo

£ 94 B Behandlung mit Polyglucosamin L112
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4 Verdnderung des Karpergewichts innerhalb eines Jahres [22]. )

Einfache Anwendung

2 x taglich 2 Tabletten formoline L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten mit dem hochsten Fettgehalt
einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle kann die Dosis auf 2 Tabletten taglich
reduziert werden.

Leichter zum Wohlfuhlgewicht

Der Lipidbinder formoline L112 EXTRA unterstitzt das
Abnehmen bei einer fettbewussten Erndhrung (ca. 80 g Fett/
Tag). Der einzigartige Wirk-Ballaststoff L112 auf natirlicher
Basis wirkt wie ein Kalorienmagnet und reduziert die Aufnah-
me an Fettkalorien flir mehr Genuss und langfristigen Erfolg.

Jetzt NEU: My-formoline App

Die My-formoline Begleit-App ist Ihr digitaler Begleiter
und Motivator bei der Anwendung von formoline L112.
My-formoline steht Ihnen zur Seite auf lhrem Weg, zu einer
schlankeren und gesunderen Wohlfuhlfigur.

Die App ist ein Medizinprodukt, das lhnen die Kontrolle Uber
Ihre Gesundheit gibt und Sie dabei unterstitzt, Ihre Abnehm-
reise strukturiert und effektiv zu gestalten.

Jetzt starten mit formofine L1z
und der My—formo(ine App
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