Das sind die haufigsten Folgeerkrankungen'

Wenn der Blutzucker nicht gut eingestellt ist, kann ein Typ-2-
Diabetes langfristig zu gesundheitlichen Problemen fuhren.

fi?ri@} Herz—Kr‘eiskauf—ErkrankungeD

Menschen mit Typ-2-Diabetes haben ein
erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall
und arterielle Verschlusskrankheit.

. Augenprobleme )

Diabetes kann die BlutgefaBe in den
Augen schadigen und zu Diabetes-
bedingten Augenkomplikationen wie
diabetischer Retinopathie, Makula-
degeneration und Glaukom fuhren.

Diabetes ist eine haufige
Ursache fir Nieren-
erkrankungen. Schlecht
kontrollierte Blutzucker-
werte konnen zu
Nierenschaden fihren.

Hohe Blutzuckerspiegel konnen
Nervenschaden verursachen,
insbesondere in den Extremitaten.
Dies kann zu Schmerzen, Taubheit,
Kribbeln und Schwache in Handen
und FiBen fihren.

oo @ FuBprobleme )

Neuropathie und Durchblutungs-

Gewichtsverlust als Therapie

@ vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten A b n e h m e n b e i
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Typ-2-Diabetes

Schatzungen nach leben ca. 8,7 Mio. Menschen in Deutschland
mit der Diagnose Typ-2-Diabetes.! Wurde Typ-2-Diabetes fri-
her umgangssprachlich als , Alterszucker” bezeichnet, nimmt
die Anzahl an jungeren Erkrankten stetig zu. Neben einer
erblichen Veranlagung erhohen vor allem Ubergewicht und
besonders Adipositas das Risiko fir Typ-2-Diabetes.'
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So beeinflusst das Gewicht die Entstehung
von Typ-2-Diabetes

Das Gewicht spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwick-
lung und dem Management von Typ-2-Diabetes. So hangen
Gewicht und die Entstehung von Typ-2-Diabetes zusammen:

1.Insulinresistenz: Insulinist ein Hormon, das den Blutzucker-
spiegel reguliert. Bei Ubergewicht reagiert der Korper oftmals
weniger effizient auf Insulin, was zu einem Anstieg des Blutzu-
ckers flihren kann - ein Hauptmerkmal von Typ-2-Diabetes.”®

2. Entziindungen: Uberschiissiges Bauchfett (viszerales Fett)
kann chronische Entziindungen im Korper férdern.** Diese
werden wiederum mit einer Insulinresistenz und der Ent-
wicklung von Typ-2-Diabetes in Verbindung gebracht.3*

3. Adipokine: Adipokine sind Hormone, die durch das Fettge-
webe freigesetzt werden und den Stoffwechsel beeinflussen.
Bei einer Gewichtszunahme nehmen entziindungsfordernde
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verursachen, die zu Infektionen und
im schlimmsten Fall zu Amputationen
fuhren konnen.
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Gewichtsverlust als Therapie

Abnehmen kann bei Typ-2-Diabetes helfen, die Insulinresistenz
zu verbessern und den Blutzuckerspiegel zu kontrollieren.
Eine gesunde Ernahrung und regelmaBige Bewegung sind
der Schlissel dazu.® Schon eine Gewichtsabnahme von 5%
verringert bereits das Risiko. Dies zeigt sich auch an der
Abnahme des Insulinspiegels und der Verbesserung der In-
sulinempfindlichkeit.”

3x schneller abnehmen, klinisch belegt

Eine aktuelle klinische Studie® zeigt, dass die Teilneh-
menden mit formoline L112, als Unterstitzung zu geslinde-
rer Ernahrung und etwas mehr Bewegung, im Durchschnitt
3x mehr und schneller an Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine—ohne Verbote und ohne Jojo-Effekt.

® sehr gut vertraglicher Wirk-Ballaststoff aus
natiirlichen Quellen

® zieht bis zu 2/3 der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich’

® 04,4% Gewichtsverlust in den ersten 3 Monaten®

Gewichtsreduktion nach 3 Monaten®

L112

Gewicht in kg
o

-3,5
-4

formoline L112 wirkt wie ein starker
Kalorienmagnet und zieht bis zu zwei
Drittel der verzehrten kalorienreichen
Nahrungsfette an sich?

Diabetes: Pravention und Management

Die Gewichtskontrolle ist wichtig, um einem Typ-2-Diabetes
vorzubeugen - insbesondere bei Personen mit einem
erhohten Risiko. Bei bereits diagnostiziertem Diabetes ist das
Gewichthalten im Bereich des Normalgewichts (BMI-Wert 18,5-
24,9 kg/m?) wesentlich, um die Blutzuckerwerte stabil zu halten.

Abnehmen mit formoline L112 und Blutfette
sowie Blutzucker verbessern

Unterschiedliche Studien®'® zeigen, dass sich unter der An-
wendung von formoline L112 nicht nur die Diat-Leistung um
mehr als 50% verstarkt. Auch die Entzindungswerte (hs-
CRP), die durch viszerales Fett verursacht werden und einen
Risikofaktor fur die Entwicklung von Typ-2-Diabetes darstellen,
zeigten eine Verbesserung, ebenso wie die Werte fur Blutfett
und Blutzucker' Neben einer deutlichen Senkung des Insulin-
spiegels konnten auch die Merkmale einer Insulinresistenz um
24 % reduziert werden.®

Verbesserung der Blutwerte'
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Einfache Anwendung

2 x taglich 2 Tabletten formoline L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten mit dem hochsten Fettgehalt
einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle kann die Dosis auf 2 Tabletten taglich
reduziert werden.
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Tipps fur einen gesunden Gewichtsverlust

G4 Gesunde Ernahrung: Setzen Sie auf Gemise, Obst, ma-

tj geres Eiweil3 und Vollkornprodukte. Vermeiden Sie zu-
ckerhaltige Getranke und versteckte Fette. Garen Sie
Speisen nahrstoffschonend mit wenig Fett und wirzen
Sie kreativ mit Krdutern statt Salz."

Portionskontrolle: Achten Sie auf die GroBe Ihrer Mahl-
(D zeiten, essen Sie langsam und ohne Ablenkung. Be-
wusstes Essen hilft, die Kalorienzufuhr zu regulieren
und fordert die Blutzuckerkontrolle.™

:lﬂ, RegelmaBige Mahlzeiten: Verteilen Sie lhre Mahlzeiten
uber den Tag, um Blutzuckerspitzen zu vermeiden. Pla-
nen Sie kleine, ausgewogene Mahlzeiten und Snacks.

Q) Korperliche Aktivitat: RegelmaBige Bewegung unter-
stltzt nicht nur den Gewichtsverlust, sondern verbes-
sert auch die Insulinempfindlichkeit. Finden Sie Akti-
vitaten, die Ihnen Freude bereiten und in Ihren Alltag
passen.

Blutzuckerkontrolle: Uberwachen Sie regelmafig Ihren
Blutzuckerspiegel, insbesondere wenn Sie Anderungen
in lhrer Ernahrung und Aktivitat vornehmen. Passen Sie
Ihre Diabetesmedikation in Absprache mit Ihrem Arzt an.

&>

Bitte beachten Sie, dass die individuellen Beddrfnisse variieren konnen und
fragen Sie bei Unsicherheiten lhre/n Arztin/Arzt oder Diabetesberater/-in.

Leichter zum Wohlfuhlgewicht

Der Lipidbinder formoline L112 EXTRA unterstitzt das
Abnehmen bei einer fettbewussten Ernahrung (ca. 80 g Fett/
Tag). Der einzigartige Wirk-Ballaststoff L112 auf natirlicher
Basis wirkt wie ein Kalorienmagnet und reduziert die Aufnah-
me an Fettkalorien fiir mehr Genuss und langfristigen Erfolg.

Jetzt NEU: My-formoline App

Die My-formoline Begleit-App ist Ihr digitaler Begleiter
und Motivator bei der Anwendung von formoline L112.
My-formoline steht Ihnen zur Seite auf Ihrem Weg, zu einer
schlankeren und gestinderen Wohlfihlfigur.

Die App ist ein Medizinprodukt, das Ihnen die Kontrolle Uber
lhre Gesundheit gibt und Sie dabei unterstitzt, Ihre Abnehm-
reise strukturiert und effektiv zu gestalten.

Zentrale Funktionen der App:

D tagliche Einnahme-Erinnerung zu formoline L112
D praktisches Gewichts- und Fortschrittstracking
P Trinkerinnerungen

D integrierter Schrittzahler und Sport-Videos

P umfassende Wissens- und Rezepte-Bibliothek

P unterhaltsame Quizfragen

Jetzt starten mit formo/ine L1z
und der M}/»{’ormo{ine App
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