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@ formoline L112 - signifikante Gewichtsreduktion

von 12,7%

Ubergewicht gilt als bedeutender Ri-
sikofaktor fiir viele chronische Krank-
heiten, darunter auch Arthrose. Eine
Gewichtsreduktion kann die Gelenke
deutlich entlasten und den Fortschritt
der Erkrankung verlangsamen.

Ubergewicht wirkt sich nicht nur me-
chanisch auf die Gelenke aus, sondern
beglinstigt auch entziindliche Prozesse
durch bestimmte Botenstoffe.

Jedes verlorene Kilogramm verringert
die Belastung auf Knie, Hiifte und ande-
re Gelenke, was haufig zu einer spir-
baren Verbesserung der Beweglichkeit
und Schmerzreduktion fiihrt. Zusatzlich
kann eine Gewichtsreduktion die Lebens-
qualitat erhohen, die Gelenkdurchblutung
fordern und den Bedarf an Schmerzmit-
teln senken.

Mit formoline L112 Gewicht reduzieren
Die Einnahme des Wirk-Ballaststoffes
Polyglucosamin L112 flhrt zu einer si-
gnifikanten Reduktion der Kalorienauf-
nahme aus Nahrungsfetten - bis zu zwei
Drittel der aufgenommenen Fette werden
so vom Korper nicht verwendet.!

Eine Langzeitstudie hat gezeigt, dass Pro-
banden, die formoline L112 (ber einen
Zeitraum von 12 Monaten einnahmen, im
Durchschnitt eine beeindruckende Ge-
wichtsreduktion von 12,7 % erzielten.?
Zusatzlich konnte der Taillenumfang
durchschnittlichum 13 cmreduziert wer-
den, was als Indikator fiir die viszerale
Fettreduktion dient.

formoline L112 unterstltzt Betroffene
bei lhrer Gewichtsreduktion und tragt
so zu einer Verringerung der Arthrose-
Beschwerden bei.

Gewichtsabnahme innerhalb von 12 Monaten?
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Experten-Tipp
fur lhre Apotheke

Bessere Beweglichkeit,
bessere Lebensqualitat

Arthrose schrankt die Beweglichkeit
ein, was dadurch verstarkt wird, weil
die Betroffenen Angst haben, durch
Belastung zusétzliche Schmerzen zu
provozieren. Bewegungsmangel be-
lastet jedoch wiederum die Gesund-
heit und das Wohlbefinden und for-
dert zudem Ubergewicht.

Helfen Sie |hren Kundinnen und Kun-
den, aus dieser Abwartsspirale he-
rauszukommen.  Arthrose-bedingte
Gelenkschaden lassen sich nicht rick-
gangig machen, aber durch lhre Bera-
tung kann die Progression verlangsamt
und die Lebensqualitat maBRgeblich ver-
bessert werden.

Motivieren Sie die Betroffenen zu le-
bensverbessernden MaBnahmen. Eine
wichtige Komponente dabei ist das An-
streben von Normalgewicht. Erklaren
Sie, dass jedes Kilogramm zu viel die
Gelenke belastet und die Arthrose-Er-
krankung vorantreibt.

Zudem kommt, dass Fettgewebe ent-
ziindungsfordernde Botenstoffe (Adi-
pokine) freisetzt, was die inflamm-
atorischen Prozesse in den Gelenken
verstarkt. Im Umkehrschluss kann
eine Gewichtsabnahme die systemi-
schen Entziindungen reduzieren.

Doch wie motiviert man nun Kundinnen
und Kunden ob der enormen Krank-
heitslast zum Abnehmen? Die gewahl-
te Strategie muss einfach umsetzbar

1) Cnubben et al.: A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid in adult female Gottingen minipigs. BMC Obesity (2016) 3:18. DOI 10.1186/
540608-016-0096-2. + 2) Cornelli, U. et al. (2017)" Long-term treatment of overweight and obesity with polyglucosamine (PG L112): Randomized study compared with placebo in subjects
after caloric restriction” Curr Dev Nutr 2017;1:2000919. « 3) ARD1GESUND. Arthrose: Symptome, Ursache und Hilfe. https://www.ndr.de/ratgeber;
sache-und-Hilfe,arthrose148.html Zuletzt aufgerufen: Oktober 2025. « 4) AOK. Zahl der Krankenhausbehandlungen wegen Arthrose in Westfalen-Lippe steigen weiter. https://www.

aok.de/pp/nordwest/pm/krankenh. wegen-arthrose-in-w

Elke Engels,
Apothekerin

sein und darf die Lebensqualitat nicht
noch mehr einschranken. Hier punktet
formoline L112. Die Ernahrung kann
langfristig umgestellt werden, wobei
bei fettreichen Mahlzeiten ein Aus-
gleich durch den Fettbinder stattfinden
kann.

,formoline L112 hilft Ihnen, Kalorien zu
sparen, wo es am einfachsten ist, nam-
lich beim Fett”. Wichtig ist, dass die
Kunden wissen, dass es neben offen-
sichtlichen Fetten (Butter, Mayonnaise
etc.) auch versteckte Fette in SiiBwa-
ren, Wurst oder Fast Food gibt.

Neben der Ernahrungsberatung - Diat-
experten empfehlen bei Ubergewicht
die mediterrane Diat mit viel Gemuse,
hellem Fleisch und Fisch sowie Kartof-
feln oder Reis - sollten Sie motivieren-
de Ziele kommunizieren. Besprechen
Sie mit dem Kunden oder der Kundin,
was er/sie in 2 Monaten erreichen
mochte. ,Mit Hilfe von formoline L112
konnen Sie abnehmen und dartuber hi-
naus Schmerzen im Alltag reduzieren”.
Oder: , Jedes abgenommene Kilogramm
verbessert Ihre Beweglichkeit. Sie kon-
nen so Muskulatur aufbauen und die Ge-
lenke stabilisieren”,

Bieten Sie ein Beratungsprogramm
uber mehrere Wochen mit definierten
Zielen an und dokumentieren Sie den
Therapieerfolg. Physiotherapeuten im
Umfeld konnen Sie dabei unterstiitzen.

dheit/Arthrose-Symp

tfalen-lippe-2025/ Zuletzt aufgerufen: Oktober 2025. « 5) DocCheck. Ubergewicht kommt selten allein:
Arthrose. https://www.doccheck.com/de/detail/articles/49554-uebergewicht-kommt-selten-allein-arthrose Zuletzt aufgerufen: Oktober 2025. « ) https://register.awmf.org/assets/
guidelines/187-0501_53_Gonarthrose_2025-05.pdf. « 7) Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie Und Unfallchirurgie e.V. Gonarthrose. Version 5.0 vom 12.07.2024. https://register.awmf.
org/assets/guidelines/187-0501_S3_Gonarthrose_2025-05.pdf Zuletzt aufgerufen: Oktober 2025. « 8) Gersing AS et al. Weight loss regimen in obese and overweight individuals is asso-
ciated with reduced cartilage degeneration: 96-month data from the Osteoarthritis Initiative. Osteoarthritis Cartilage. 2019; 27(6):863-870. « 9) Gersing AS et al. Progression of cartilage
degeneration and clinical symptoms in obese and overweight individuals is dependent on the amount of weight loss: 48-month data from the Osteoarthritis Initiative. Osteoarthritis
Cartilage. 2016; 24(7):1126-34. « 10) Charlesworth J et al. Osteoarthritis - a systematic review of long-term safety implications for osteoarthritis of the knee. BMC Musculoskelet Disord.

2019;20(1):151. « 11) American Physical Therapy Association. Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC).

@ Ubergewicht und Arthrose: Gewichtsreduktion
mit formoline L112 entlastet die Gelenke

Arthrose zdhlt zu den haufigsten chro-
nischen Krankheiten - in Deutschland
leiden bis zu 8 Millionen Menschen da-
runter, vor allem Frauen. Besonders
belastet sind Knie, Hiifte, Finger und
Wirbelsdule.?

Arthrose ist eine VerschleiBerkrankung:
Der Gelenkknorpel nutzt sich ab, wird rau
und zerfasert. Kleine Knorpelstiickchen
konnen sich ablosen - im Endstadium
reibt Knochen an Knochen. Die Folgen
sind Schmerzen, Steifheit und Einschran-
kungen in der Bewegung.***

Ubergewicht als Risikofaktor

fiir Arthrose

Ein wesentlicher Risikofaktor fir das
Entstehen und Fortschreiten von Arthrose
ist Ubergewicht. Es belastet vor allem die
tragenden Gelenke und verschlimmert
vorhandene Knorpelschaden. Je mehr
Ubergewicht, desto groBer der Schaden.
Zusatzlich fordert viszerales Fett ent-
zlindliche Prozesse im Korper. Deshalb
fiihrt Ubergewicht zu einem 2,5-fach ho-
heren Risiko fiir eine Arthrose.®

Mit formoline L112 Gewicht reduzieren
und Gelenke entlasten

Laut der Deutschen Gesellschaft fir
Orthopéadie und Unfallchirurgie (DGOU)

ist Gewichtsreduktion eine zentrale
MaBnahme zur Arthrose-Pravention und
-Behandlung.®’

Denn Studien zeigen, dass ein Ge-
wichtsverlust von lber 5% Uber acht
Jahre mit weniger Knorpelabbau und
einer Verbesserung der Kniesympto-
matik einhergeht.®’ Eine durchschnitt-
liche Gewichtsreduktion von 5% flihrte
zudem zu einer 18 %igen Verbesserung
des WOMAC-Werts, der Schmerzen,
Steifheit und Funktion bei Arthrose
bewertet.'®"

Dies unterstreicht die Bedeutung von Ge-
wichtsmanagement zur Verlangsamung
des Krankheitsverlaufs und Linderung
der Symptome bei Gbergewichtigen Ar-
throse-Patientinnen und -Patienten.

formoline L112 kann Betroffene bei ei-
ner wirkungsvollen und nachhaltigen
Gewichtsreduktion unterstiitzen. Eine
Langzeitstudie belegt, dass Probanden
innerhalb von 12 Monaten mit formoli-
ne L112 im Durchschnitt 12,7 % ihres
Korpergewichts reduzieren konnten.?

Zusammenhang zwischen
Ubergewicht und Arthrose




@ formoline eiweif3-diat — wertvolle Unterstiitzung bei Arthrose durch
Gewichtsreduktion' und Vitamin C?

Arthrose kann die Lebensqualitdt stark
einschranken. Neben bewédhrten Thera-
pien wie Physiotherapie oder regelmaBi-
ger Bewegung spielt auch die Ernahrung
eine wichtige Rolle - vor allem, wenn es
darum geht, die Gelenkfunktion langfris-
tig zu unterstiitzen.

Die formoline eiweif3-diat wurde als
Mahlzeitenersatz flir eine gewichtskon-
trollierende Erndhrung entwickelt und
liefert dabei eine signifikante Menge an
Vitamin C.} Dieses Vitamin ist unverzicht-
bar fir die Produktion von Kollagen - ei-
nem Strukturprotein, das fir die Festig-
keit des Korpergewebes, insbesondere
des Knorpels, sorgt.*

Kollagen ist ein zentraler Bestandteil des
Gelenkknorpels und tragt entscheidend

zu dessen Belastbarkeit und Funktiona-
litat bei. Eine ausreichende Versorgung
mit Vitamin C unterstiitzt daher die Kolla-
genbildung und somit die Knorpelfunkti-
on - gerade bei Arthrose von besonderer
Bedeutung.?

Zusatzlich liefert die formoline eiweil3-
diat hochwertiges Eiweil3, das zum Erhalt
der Muskelmasse beitragt. Besonders
bei Ubergewicht ist das wichtig: Denn
eine gestarkte Muskulatur entlastet die
Gelenke, und eine moderate Gewichts-
reduktion kann Beschwerden deutlich
lindern.

Die formoline eiweiB3-diat vereint also
gezielte Nahrstoffversorgung mit einem
effektiven Beitrag zur Gewichtskontrolle'
- eine sinnvolle Unterstltzung fir alle,
die ihre Gelenkgesundheit aktiv fordern
mochten.

formoline

eiweiB-diat

Vollwertige Vital-Mahlzeit
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1) Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung
durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichtsabnahme bei. » 2) Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei.  3) laut Gesetz. « 4) VitaminDoctor. Beschwerden
bei Arthrose wirksam lindern mit Mikronahrstoffmedizin. https://www.vitamindoctor.com/gesund-werden/
stuetz-bewegungsapparat/arthrose Zuletzt aufgerufen: Oktober 2025. « 5) Proteine tragen zur Erhaltung von
Muskelmasse bei.
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Sattigungskapseln

Gegenanzeigen Fettbinder: Allergie gegen Krebstierprodukte.
Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte
beachten Sie auch die Gebrauchsinformation.
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